
СОГЛАСОВАНО:

.Щиректор школы
УТВЕРЖДАЮ:

Руководитель

0лейник
МОУ ИРМО кХомутовская СОШ J\Ъ1)

нДРович

Основное (организованное) десятИдневное меню двухРазового питания (обеды, полдники)

для учащихся общеобразоватe.пьных организаций Иркутского районного муниципального
образования

Для пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 7-11 лет (ОВЗ и инвалиды 2 смена)

2023 учебный год.

Химический состав и калорийность российских llродуктов питания В.Атутельян

Сборник для lлкоJI Москва,{ели плюс -2017г.

ПП - Проплыurленное производство
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Москва {еЛи плюс -2Оl2г.



OcttoBrloc (opt,ltllr'tolrattlIoe) лсся г|tдllев|tOс Nte||K) ll|]Y\рлlоl}ого lllIгillrllя (обелы, полдrrrrкlt)

д.пя уllаultlIся обurеобразоваr.е.tыlых оргаllll]ilцllii llркутсl{ого рпйоllllого Nrуllltцltllальllого обра]овапl|я
,Щ,пя пIlшtсблоков дOгOтоаоlllIых оllганllзаtlttil. Пятltдllевная учебtая нслеля. (Сезоtt ocettb- зшttа) Возраст с ?-1 l (Оl}З ш ltнвалttлы 2 спtена)

l l il tlrlcltrtBit tt ltc б.ttкl/lit

llсltе.llя l, /tctlb l

кар,гоd)сльный с il,lаl(ароt|ныI\,tи
flели плtос 20 l 7 г

I Ie,teltb tto- сl,рогаlIовскI.1 в со)/се Москва !ели ллIос 20l 7г
255 N! 332

сб,Москва l{сли lIлlос 20l7
г. M]7l

,Москва!ели плIос20l7

Москва flели пJlloc 20l7

('бillltttttt _|t,lrl Illl(()]I MllcKBa /(e.rtп tt,rrroc -2() ] 7l.
8Xttrt t1,1cctttlй сос] itB ll

Ссlгltасоваl ltl: /{и1,1ек.trl1l шl кtl.гt ы

ltt.tтa ttltя I] tt ttllrocl -20 l 2



рецептуры, сборIlпк

I lс;lс,ltя l, леttь 2

tt tta1l,trllIlcltt,tlt,tii с боa)оl]ыNlll Москва ,ri{слл ллIос 20l 7г

)l(apKoe l to-/loltitttt ttеьtу(говялrt tta) 52 l,85 Москва fiели плIос 20 ] 7

I latlt.lrюк I.1з IlJlодоа ulиIlовllика
сб, Москва /{ели плlос 20 l 7
м з38

х,rtсб tttttcttп,tttыii

l(ltc'ltoltolto,1 tt ыii l laIl ll1.oK (I{et|lrrp)

Коttлп,l,ерское 1.1злслпе (кекс)

l,] t tlt,tl за ll().I]/Lll1.1 li

* Сборttltttлля пIкол МоскваДсли плlос -20l7г

Ill

XtIlttI,IccKпii cocтaB tt Kariopltйttoc.l.b россиiiсttих лроД}'кгrrв l,rr.,,,,, В,Дl.уrБ*rufrБiйflеJIи плrос -2012

Cot,.ttactlBat ttl: f{ирск.го1l ttt



7-1 l lrcт (ОВЗ rl

tttlа.ttп](ы 2 cltctta

[I(lt ttз свсlt<ей капусты .Москва!ели llлrос 20l 7

ffели Плюс 201 7

г}I!3l2
lllltl 1,)rш]сll.я с oBotцai\lll в Москва /(ели пrrrос 20l 7

l(ели плrос 20 l 7г

хлеб пшени,tный

(Dp),Kr, свелtи й

Иl,tlго за поjlдlItll(

8_,\t rt lt чсскtt й сос,]-ilR 1,1 norup
('бopttttt< llJ]я ll1li()J] I\4ocKBa l[c,,ltt tl.rlroc -2ОI7г

(]tlt _rtacoBttt to: l(и рек,гор



7-1 l лет (ОI]З и иlIsмиды

l lс/tеltя l. lterlt, 4

litlllttL с ttatt5,c'trlii t.t Kit;1,1rltIlc'llcll
MocKtra /[с;lи пJlloc 20 I 7г

Мин,гай((lrлrrе) туLtlеный в Toi\,IaTe с
oBot tlапл и(rtук, плорковь)

Москва flели плюс 20 l 7

сб.Москва l{ели плlос 20l 7г
JVq3 l2

l{tlпtttoт t.tз cBcltrllx яблок
сб, Москва flсли ллlос 20 ] 7

г.lt{ц 342

I{t tc,lttllto.пo,t t t t,t й I litI I ll].ol( (С r lelco к)

Х.ltебобу.llоч l t ое l.tзделие

l"l l rlt tl зit I|1). |_,tlll1l(

* Сборtlrtк,IIJIя ltll(ол Moct<Ba /[errlt rlllltlc -201Б

Сог.lIitсоваr Io : fl иреltтор школы



llllваJlllлы 2 cNlclla

Cytt карr,о(lс;tьный с крулой

сб.Москва !ели плrос 20l 7г
м260

ые llзде]l Lrl o].BaplI ые
Москва /[елlr плrос 2017

l{tlllttot п l cllcctl cvxo1|1;-11,Kr1l1;
Москва f[ели плlос 2017г

I]t tl,alt tt t t t t bt й llilll ll,г()к I]иltlttl ка

l,] rotll за IloJlllIl1,1li,

ttK lutя tttttол MocttBa !ели rrлrос -20J7г
tХttпtп.tccкtlйсoс1.аl]Ill(аJloplliiIIoс].ьpo."

CotLtaooBatto: ДиректоD t_tlKtlrrы



| ]tcltl,
7-Il llс-r(ОlЗЗ п

rtttBaLtl.utы)
Iltлulсвыс RclIlecTвa

ll1lltcпt llltttllt Наllмеповапие блюда Вес

блlода
Белкlt Жltры Углеводы Эше;lгетttчсскttя л ЛЪ рецепта, сборllllк

l lеделя 2, леllь l

обе.rt

Clvtt каllгоlIlс.trr,ttt,lй с кр\,пой 200 |,48 4,92. 6,09 tl 1,00 сб.Москва flе;lи плrос 20l7г
м l0l

'l'clIl гс,rrи It,cllLle с l l()lllltlRoir] ()сlloI}l lL1]\l )0 5,83 tl,75 I 0,25 l l I,00 Ilpoпl ышлсttttое

про1.1зводстt}о
I(аша гречt lcBall рассыпча,[ая l50 8,29 8,95 3,7,зб 238,12 сб,Москва,Г{сли плrос 20 l 7г

Ml7l
Hat ltlrrlk Липлоl lttый 200 0,20 0,00 26,00 l 06,00 сб.Москва !ели плюс 20 l7г

Ng346
Х;lеб lttttcl lt,t,ttrыГ.t 40 з,04 l,62 l4,Il 90,40 Пром ыLllлслttlое

производсl,во
Хrrеб plrtarroil 30 6,46 ,lз I0,з2 80,65 I-1ромыul.1tеttное

проllзводс,I,Rо
7I 0,00 25,30 26,37 l 04.1 з 707,l7

ГIortJtt tllK

Чай с lrltl,гtoKo1.1 l \200 I,52 l,35 l5,90 8l ,00 сб. Москва .Г{ели trлlос 20l7
г. Ng 378

tllрl,лl,сr.r,r,11 l\I00 0,4 0,4 9,8 47,00 Пропt ы шtllеl rI toe

гlроизводство
]00,00 7,92 l,75 25,70 1 28,00

[,l,rюгtl за обс]L: 7l0,00 25,30 26,37 l 04,1 3 701,17
lI гоtrl .la llollilllllll( 3()0,00 |,l)z |,75 z5,70 l 28,00

I0 l0.00 11 11 26.9J l 29,8J 835. l 7

8 Хипttlчесt<иi,i cocl'aB t,t Ka,llopttйllclcTb россl{йских продук,гов пи'гаllил В,Аr,утелillп Москва /{еЛи lrзtloc -20l2
Сборttl.tt< для rrrпо

Согласоваltо; !иректор школы ,", ',1.',;r'r,| ,ffi' о ь!



рсцептуры, сборшllк

ка l),l,()()eJl 1,1 I ы l:i с It а ltapol l l l l)l i\l 1.1 1.1зltcjl l.!я Nl l I

l-у;tяLtt tлз cBljIlI.1lIы
Москва f{сли tl,rlrtlc 20l7г

сб.Москва l{сли rrлrос 20l7г
мз12

* C'бo;-lltt.ttt .:lJl' lIll(oJl l\4tlcrtBa /{слtt lt';lloc -20 l7г,

Xttlrttl.tcctttlii сос-l alJ ll lta.tto1-1ltt:ittoo.t.t, 1-1оссlлйскпх I]po,Itylt,|,OI} l ttt-t,a t tt tя [l

сог.ltаооваt to: fl иректор шкоJIы
/[cJlrr ll'lrltlc -2() l 2



7-1 l rrет(ОВЗ и

Ilpltcrt ппltllt alll\tcltoBatIпe блlола

lIс,'tс.rrя 2, дсttь J

сб.Москва f{еrrи пrtlос 20l 7г

Illlo в t,tз п,1,1л t tt,l (грудl<а цы l lлеI lI(a броl:iлера) Москва flелtл плrос 20l7г

|{rlпt l tо-г tl:l oпtcolt cyxo(lpyK.t.oB
сб,Москва l]сли плtос 20l7г
Лlr349

rIt;l1,K,lrlllt,t i' tiа,t,;,1-1альtlы i.i

1,1 tllt tt l;t tl(jc]t:

ll ttlt tt,tlt ll().j1.1Llllll(:

{' Сбо1lltик ltJlя lIiKoJ. Москва flелt,t rlлrос -2017i
{.Хrtlttt.tссtttliiсoс'lаl}rlкilJ1ol]ljiilIoс,I.l,poс.u'.;c

Сог,llасоваttо: !ирек.r.ор школы
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l Iсдеllя 2, ]lcttb z|

Борш1 с капустоti и карто(lелепл l l9,з l

)i(apKoe lro-лoltaItltreпly (говядиt ta)
Москва f{ели плrос 20 l7r.

I{oltltor tl,t cBc;t<ttx ябltllк

l(t.tc.ltolltl"rto,t l tы i,i l laI l l.tl olt (С r rclrto к)

рj{"\_-/ч
(". :о"й"rф J

i' Сбоllttt.tк ]lJlя lIIl(OJl Москва /lc,rttl lr'1lrt,c -20I7l
*Хt.lltt,t.lccltlliiсoсl.аl]l.lt<аltсl1-lIlйtroсt.ьpo."u';iй^,'pБrу*,.*uйй;ffi

(]otltacollat tcl: llиректор ull(оJIы

/(c.rrlr lurroc 20l7г



HaltпtelloBallиe блюда
лъ рецептуры, сборппк

Нсдсля 2, деltь 5

'1 
t t ttit;l trltItc,,t t,t tl,t ii с бtlбtlвt,tлt tt

Москва l{еrlи плtос 20l7г

Гlсльпlсttrl о],sарIlыс ll\(l с маслопл сJIивочllы]\l

Москва !ели l urloc 20 l 7г

tta,1,1,pa.пbl tыti (tрук,говыii

14rlt,1.1 за Ilo.jl,,lll1.1li:

ж

* C'бolltttttt l(Jlя llll(oJl Москва /{ellt.l ,,n,oa -j0l7a
* Х t.tbt t.lчссl<t.tй cocTal] ll

Согласовано: flиректор uIколы

ttToB пиr,аllt.tя В,А tl Москва tl t1;ltoc -20 l2


